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		Joga hormonalne ravnoteže – stručni seminar
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							PROGRAM DODATNE EDUKACIJE U OBLASTI JOGE JOGA HORMONALNE RAVNOTEŽE (HORMONALNA JOGA) namenjenog dodatnom stručnom usavršavanju instruktora joge 14 – 17. 12. 2023. Online Program se odvija uživo korišćenjem Zoom platforme. Stručni seminar “Joga hormonalne ravnoteže” sprovodi se kao intenzivna obuka koja obuhvata teorijske i metodološke osnove i program praktičnog usvajanja protokola. Završetkom obuke polaznici stiču sertifikat na našem i na engleskom jeziku – međunarodno priznati sertifikat sa kojim se može voditi program “Joge hormonalne ravnoteže” u svim zemljama sveta. Na program pohađanja stručnog seminara mogu se prijaviti Učitelji joge, instruktori joge i studenti Joga akademije koji će stečena znanja primenjivati u radu sa polaznicima, kao i osobe koje su već završile seminar JHR, a ovim putem žele da osveže, utvrde i dopune svoje ranije stečeno znanje… Završetkom seminara polaznici stiču sposobnosti i veštine što potvrđuje i Sertifikat o završenoj obuci primene “Joga hormonalne ravnoteže” u radu sa svojim polaznicima. U poslednje 3 godine u EU polaznici su iskazali najviše interesovanja za Jogu hormonalne ravnoteže (JHR). “JOGA HORMONALNE RAVNOTEŽE” “Joga hormonalne ravnoteže” podstiče plodnost, pomaže jačanju imuniteta i podmlađuje telo. Hormonalna joga za žene i muškarce pomaže u harmonizaciji sistema žlezda sa unutrašnjim lučenjem (endokrine žlezde). Polaznici uče dinamičan sklop tehnika organizovanih u serijal joga asana (položaja) koje se nadopunjuju namenskim tehnikama disanja (pranajame), tehnikama dharana (koncentracije), meditacije i kontemplacije (dhyana). Čas JHR sastoji se od vežbi za stimulaciju pravilnog rada žlezda sa unutrašnjim lučenjem i joga tehnikama koje su usmerene na uklanjanje energetskih blokada u području celokupnog mišićno-skeletnog sistema. Serijal “Joge hormonalne ravnoteže” je koncipiran tako da pristupa polaznicima holistički, stoga pojedinačne joga tehnike ne treba izvoditi odvojeno, a redosled ne treba menjati. Efekti primene joga serijala primetni su na svim nivoima: energetskom, fizičkom, emocionalnom, kognitivnom, socijalnom i duhovnom. Joga hormonalne ravnoteže može pomoći u prevazilaženju tegoba preuranjene menopauze; kod cistitičnih jajnika; u ublažavanu predmenstrualnog sindroma; kod policističnih jajnika (simptomi – prekomerna maljavost; akne; povećanje težine; neplodnost); kod gubitka menstruacije i ovulacija; neplodnosti uzrokovanoj hormonalnim neravnotežom ili lošim dovodom krvi u karličnu regiju. Depresija, emocionalna nestabilnost, smanjena sposobnost pamćenja (uzrokovana niskim nivoima hormona), nizak nivo libida, inkontinencija, osteoporoza; nedovoljna aktivnost tiroidne žlezde, insomnia, gubitak kose, lomljivi nokti, suva koža i akne mogu biti uzrokovani hormonalnim neravnotežom. Prijave se vrše do popune mesta putem maila: jogasavezsrbije@gmail.com Za više informacija o uslovima učešća i načinu prijave: viber/tel: 064 12 44 336 Neka je ljubav u nama i sklad sa...
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		Сајам спорта – 2023.
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							Сајам спорта ће бити одржан од 22. до 24. септембра 2023. године на Ади Циганлији и то под слоганом “СПОРТ ЈЕ РАДОСТ”. И ове године чланице Јога савеза Србије учествоваће на Сајму спорта. Позивамо све заинтересоване – ПОДЕЛИМО РАДОСТ. Улаз је...
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							Joga kamp za umetnike   Umetnik kao misionar Joga kamp je regenerativni program namenjen onima kojima je umetnost usmerenje i životna misija. Umetnike iz različitih zemalja povezaće kreativna energija joge. Hiljadugodišnja tradicija joge pomaže umetnicima da se inspirišu, naučeno primene i integrišu u profesionalni život i rad. Vreme održavanja Joga kampa za umetnike: 26 – 28. jula 2024. Mesto održavanja: U prelepom prirodnom ambijentu smešten je “Hram svetlosti joge”, mesto iskonskog mira (prashanti) i radosti u kojem će umetnici iz čitavog sveta produbljivati kreativna iskustva povezujući se sa svetlom svoje unutrašnjosti. Smeštaj je na bazi polupansiona (2 obroka): Učesnici će biti smešteni u dvokrevetnim, trokrevetnim ili četvorokrevetnim sobama sa zajedničkim kupatilom okupanim energijama u kojoj su boravili posvećenici joge. Ishrana je veganska i vegetarijanska. Zbog velike zainteresovanosti svoje učešće treba rezervisati...
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		Regenerativni joga vikend
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							Joga regenerativni vikend (petak, subota i nedelja) Od 14 do 16. juna Zbog velike zainteresovanosti proizašle iz potrebe za ličnim konsultacijama i direktnom podrškom, uveden je “joga regenerativni vikend”. Namenjen je osobama koje žele oporavak uz program u lekovitom prirodnom okruženju. Eksperti u trodnevnom programu pružaju priliku da u ličnom kontaktu dobijete i implementirate individualni razvojni program koji će se pozitivno odraziti na sve dimenzije vašeg života: na prevenciju zdravlja, na emocionalan život, na poboljšanje umnih procesa (jačanje koncentracije i poboljšanje pamćenja), na kreativnu dimenziju vašeg bića. Trodnevni joga regenerativni vikend Na joga regenerativnom vikendu doživećete energetsku podršku u skladu sa vašim potrebama. Joga regenerativna podrška obuhvata transformacione metode i tehnike joge namenjene onima koji žele da povrate vitalnost i radost u svom životu. U toku regenerativnog vikenda ostvaruje se direktna podrška u postupku transformacije izbora načina života. Za to su zainteresovane osobe iz različitih životnih oblasti, od umetnika, sportista, bankarskih službenika do početnika i naprednih joga praktiča koji žele savet, podršku, energetski podsticaj. Oni osećaju da im to pomaže u procesu otapanja “blokada” a koje su ometale dotadašnji kvalitet života. Program vikenda (ER) energetske regeneracije obuhvata sadržaje: – Termine regenerativne podrške lično sa Učiteljem – Informativno-konsultativni razgovor sa dežurnim lekarom, stoga je preporuka da se ponesu sa sobom fotokopije lekarskih nalaza), ako ih imate. – Mogućnost pohađanja edukativnog programa (kratke preporuke za usvajanje nenapornih zdravih životnih navika): određenje “doše” sa preporukama u ishrani; preporuke za negu tela; preporuke i tehnike osnaživanja; preporuke za usvajanje kratkih lakih i efikasnih energetskih vežbi. Program regenerativnog vikenda počinje u: – Petak u 14 časova, a završava u – Nedelju u 16 časova.   Smeštaj i ishrana: – Učesnici su smešteni u sobama skromnih joga posvećenika, a na bazi polupansiona u dvokrevetnim, trokrevetnim ili četvorokrevetnim sobama sa zajedničkim kupatilom.   U sobe se može uči: – u petak od (check-in):11h Sobe se moraju napustiti u nedelju najkasnije do: – 17h (check- out). Cena ne obuhvata boravišnu taksu.   Rezervacija mesta Za više informacija i prijavu učešća u joga regenerativnom vikendu možete obaviti putem telefona (vibera) 064 12 44 336 Nakon završetka regenerativnog vikenda učesnici imaju mogućnost da i dalje ostanu u vezi sa voditeljem radi daljih kosnultacija i...
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							Joga kampovi – vreme posvećeno dubokim uvidima koji podstiču razvoj Poštovane koleginice i kolege Učitelji i instruktori joge, Ovo je kalendar ovogodišnjih Joga kampova: 1. REGENERATIVNI JOGA KAMP (50 PLUS)  OD 7 – 12. JUNA     2. TRANSFORMACIONI VIKEND SA PROFESOROM OD 14 – 16. JUNA 3. JOGA KAMP “JOGA ZA PAROVE” OD 21 – 23 juna 4. “SKALARNI RADŽA JOGA INTENZIV” od 28 – 30 juna 5. MEĐUNARODNI JOGA KAMP MAHA SUKHA 1 OD 1 – 7. JULA 6. DETOX VIKEND UZ KRIJA JOGA TEHNIKE od 12 – 14. jula 7. JOGA VIKEND “ZLATNA MEDITACIJA” 0d 19 – 21. jula 8. JOGA KAMP ZA UMETNIKE OD 26 – 28. jula 9. MEĐUNARODNI JOGA KAMP MAHA SUKHA 2 OD 4 – 10. avgusta  10. PORODIČNI JOGA KAMP ZA DECU I ODRASLE OD 15 – 20. avgusta 11. JOGA KAMP SA STRUČNIM SEMINAROM – “VEGETARIJANSKOM ISHRANOM DO ZDRAVLJA”. od 23 – 25. avgusta 12. JOGA KAMP SA LJUBITELJIMA I KUĆNIM LJUBIMCIMA (OVE GODINE SA PSIMA) OD 30 AVGUSTA –...
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		12. MEĐUNARODNI FESTIVAL JOGE – 2022.
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							Dvanaesti međunarodni festival joge – Srbija 2022. Joga savez Srbije – nadležni nacionalni savez za oblast joge u Srbiji Sedmog avgusta 2022. g. Srbija je bila domaćin dvanaestog međunarodnog festivala joge. Na beogradskoj Adi okupili su se poštovaoci i praktičari joge iz čitave Srbije i iz inostranstva. Učesnici su demonstrirati veštine svoje joga prakse. Festival joge tradicionalno je otvoren javnim nastupom uz učešće studenata International Yoga Academy. Festival joge održao se u duhu prepoznavanja, razumevanja i poštovanja različitosti… Organizatori jedanaestog međunarodnog festivala joge su: Joga savez Srbije, Beogradski joga savez i Vojvođanski joga savez. Na dvanaestom Međunarodnom festivalu joge u Beogradu susreli su se Učitelji i instruktori joge predstavljajući različite stilove i pristupe u praktikovanju joge. Pokrovitelj: Yoga Federation of Europe – Prague U organizaciji festivala učestvovale: Radmila Roksandić Živković i Ivana Minic Fotografisale: Brankica Kecman, Marija Obradović, Radmila Roksandić Živković i Ivana Minić Moderator: Aleksandra Veličković Medijski sponzor: Joga TV Neka je ljubav u nama i sklad sa...
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						[image: Ispunjenost uslova za obavljanje sportskih aktivnosti]						
					
				
 	
			
							  Dana 16.. marta 2022. godine Joga savezu Srbije – nadlelžnom nacionalnom savezu za oblast joge u Republici Srbiji dodeljeno je Rešenje o ispunjenosti uslova za obavljanje sportskih aktivnosti i sportskih delatnosti u oblasti sporta – joga. Rešenje broj 66-00-00102/2/2022-03 je dodeljeno od strane Ministarstva omladine i sporta – Odseka za inspekcijske...
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		Obeležen Međunarodni dan joge 2022.
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							Međunarodni dan joge obeležen je u Beogradu 19. juna i u “Joga parku” na Adi sa početkom u 18 časova. Članice Joga saveza Srbije, Vojvođanskog i Beogradskog joga saveza međunarodni dan joge obeležile su već tradicionalno u mnogim mestima širom Srbije. Akcija besplatnih časova joge održavaće se svake nedelje do septembra meseca. Svake nedelje sertifikovani instruktori joge sa licencom održavaće časove joge sa početkom od 18 časova u “Yoga parku” u saradnji sa...
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		Joga na naučnom kongresu u Dubaiju
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							Dana 9 i 10 maja 2022 godine održan je međunarodni kongres o Fizioterapiji, Fizikalnoj rehabilitaciji i Sportskoj medicini. Naša koleginica – sertifikovana instruktorka joge Željka Obrenov sa zapaženim uspehom prezentovala je svoj rad pod nazivom: Joga i fizikalna terapija.   World Congress on Physiotherapy, Physical Rehabilitation & Sports Medicine which is scheduled during May 09-10, 2022 Dubai, UAE. Topic: Yoga in Physical therapy...
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		11. MEĐUNARODNI FESTIVAL JOGE – SRBIJA 2021.
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							Jedanaesti međunarodni festival joge – Srbija 2021. Joga savez Srbije – nadležni nacionalni savez za oblast joge u Srbiji U avgustu mesecu 2021. g. Srbija je bila domaćin jedanaestog međunarodnog festivala joge. Na beogradskoj Adi okupili su se poštovaoci i praktičari joge iz čitave Srbije i iz inostranstva. Učesnici su demonstrirati veštine svoje joga prakse. Festival joge tradicionalno je otvoren javnim nastupom uz učešće studenata International Yoga Academy. Međunarodni festival joge održan je 7. i 8. avgusta 2021. godine na beogradskoj Adi. Organizatori jedanaestog međunarodnog festivala joge: – Joga savez Srbije, – Beogradski joga savez i – Vojvođanski joga savez.   Na jedanaestom Međunarodnom festivalu joge u Beogradu susreli su se Učitelji i instruktori joge predstavljajući različite stilove i pristupe u praktikovanju joge. Festival joge održao se u duhu prepoznavanja, razumevanja i poštovanja različitosti… Pokrovitelj: Evropske joga federacija Moderatori: Ivana Minić i Radmila Roksandić Živković Sponzori: Lidl – Beograd, Miomir Vešić -“C proizvodnja i promet 06”, d.o.o. Šabac Neka je ljubav u nama i sklad sa...

						Read More
		
 
	 	
	
		Novogodišnja radost sa Joga savezom Srbije, 2020.
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							Joga novogodišnja proslava 5.1.2020. U miru i radosti Učitelji i instruktori joge, profesori, saradnici u nastavi i studenti Međunarodne joga akademije, predstavnici članica Vojvođanskog i Beogradskog saveza proslavili su dolazak 2020. godine. U organizaciji Joga saveza Srbije, Vojvođanskog i Beogradskog joga saveza predstavili su se studenti nastupom koji je pozdravljen burnim aplauzom, kao i članice revijalnog saveza Art joga Similiris. Na proslavi su dodeljeni sertifikati novoj generaciji Učitelja joge i poslednjoj generaciji instruktora joge. Deda Mraz je dodelio poklone najmlađima i bio pozdravljen od svih prisutnih. Veče na proslavi ulepšale su instruktorke joge: Alija Kovačević i Olivera Šestakov koje su recitovale svoju poeziju. Veče se odvijalo u predivnoj organizaciji tima koji su činili: Tatjana Matković, Bojana Lekić, Miloš Opačić. Branko Ilić je pomogao uspešnom ulogom Deda Mraza. Veče je ulepšao tim Kirtan grupe Samadhi u sastavu: Miloš Opačić, Bogdan Nikić, Tatjana Matković, Dušan i Nadežda Jocić, Spomenka Đurđević, Vukica Janković, Anđelka Vujinović, Milica Zorić, Peđa Aksentić, Slavica i Dragan Stošić… Moderator: Dušan Jocić Fotografisala: Anđelka Vujinović i Tatjana Matković Mesto održavanja proslave: Tulip Inn – Hotel Novi Beograd Neka je ljubav u nama i sklad sa...
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		Međunarodni dan joge – 2021.
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							Obeležavanje međunarodnog dana joge – 2021. I 2021. godine članice Joga saveza Srbije, Vojvođanskog joga saveza i Beogradskog joga saveza pridružiće se inicijativi Vlade Indije u obeležavanju Međunarodnog dana joge. Međunarodni dan joge – 2021. Međunarodni dan joge biće obeležen u Beogradu 20. juna u “Joga parku na Adi” sa početkom u 18 časova. Članice Joga saveza Srbije, Vojvođanskog i Beogradskog joga saveza međunarodni dan joge obeležiće već tradicionalno u mnogim mestima širom Srbije. Od 20. juna održavaće se akcija besplatnih časova joge sve do 19. septembra. Svake nedelje sertifikovani instruktori joge sa licencom održavaće časove joge sa početkom od 18 časova u “Yoga parku” u saradnji sa Adom....
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		Akcija besplatnih časova joge u “Joga parku” na Adi – 2021.
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							Besplatni časovi joge u “Yoga parku” na Adi Joga savez Srbije – nadležni nacionalni savez za oblast joge u Republici Srbiji i Beogradski joga savez i u 2021. godini sprovode akciju “VEŽBAJTE JOGU SA NAMA – 2021” Svake nedelje od 18 časova u “Yoga parku” na Adi posetioci će moći da uživaju u blagodatima joge. Akcija se, u saradnji sa Adom sprovodi već trinaestu godinu za redom. Akcija počinje u nedelju 20. juna u 18 časova i traje do 19. septembra 2021. Akcija započinje  20. juna kada će učesnici obeležiti Međunarodni dan joge koji se svake godine obeležava 21. juna širom sveta. Akcija će se sprovoditi uz obavezno poštovanje mera zaštite i prevencije od Covid 19, u skladu sa preporukama Vlade Republike Srbije. Svake nedelje od 20. juna do 19. septembra sertifikovani/ne instruktori/ke Joga saveza Srbije uz asistenciju studenata Joga akademije sprovodiće akciju besplatnih časova joge. Za sve postoji pravi trenutak Akcija “Vežbajte jogu sa nama” održavaće se svake nedelje sa početkom u 18 časova u Yoga parku na Adi (kod kružnog toka). Uz sadržaje programa koji je Ada pripremila, posetioci mogu da uživaju i u stručno vođenim časovima joge u “Joga parku” sa instruktorima Joga saveza Srbije. Učesnici će nedeljno popodne provesti u prelepoj prirodi uz blagu fizičku aktivnost, tehnike joga disanja i relaksacije, uz stručno vođstvo instruktora joge sa nacionalnom licencom. Potrebno je poneti svoju prostirku za jogu, peškir ili ćebe. Nije potrebno predznanje (prethodno iskustvo), jer će se sve vežbe izvoditi postupno, umereno i od samih osnova. Nema ograničenja ni u uzrasnoj dobi. Jogu mogu praktikovati učesnici od 7 do 97 godina. Napomena: Čas joge se neće održati po kišnom vremenu. Sve aktivnosti Joga saveza Srbije se sprovode uz poštovanje mera zaštite i prevencije od Covid 19, u skladu sa preporukama Vlade Republike Srbije. Joga savez Srbije www.yogasavezsrbije.com e-mail: jogasavezsrbije@gmail.com Tel: 064 12 44...
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		Iskazivanje interesovanja za vakcinisanje protiv Covid-19
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							Svi zainteresovani za imunizaciju više informacija mogu dobiti preko sledećeg linka https://imunizacija.euprava.gov.rs/
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		MEĐUNARODNI JOGA KAMP “ĐIVAN MUKTI”- 2020.


		
			
										
					
						[image: MEĐUNARODNI JOGA KAMP “ĐIVAN MUKTI”- 2020.]						
					
				
 	
			
							Joga kamp je namenjen kontinuiranom usavršavanju studenata, instruktora i Učitelja joge. Na kampu će se sprovoditi i prilagođen program za početnike – ljubitelje joge. MESTO održavanja: čarobni ambijent Drvengrada DATUM održavanja: od 6. do 12. septembra 2020 Međunarodni joga kamp – intenziv, sprovodi se pod nazivom “Jivanmukti”. Na joga kampu će se istovremeno odvijati sledeći programi: · – Joga kamp za decu (za decu učesnika)· – Joga kamp 50+ (za revitalizaciju seniora)· – Joga kamp za napredne i početnike (ljubitelje joge)· – Program joga energoterapije Zbog inostranih učesnika programi joga kampa će se, osim na našem jeziku odvijati i na: engleskom, nemačkom i češkom jeziku – po potrebi. Učesnici će se opredeljivati u kojem programu će učestvovati. CENA OBUHVATA: učešće u svim sadržajima joga seminara, smeštaj na bazi polupansiona (doručak i večera), 6 noćenja, usluge SPA centra (bazen i sauna), bežični internet u svim sobama i korišćenje svih sportskih terena. CENA NE OBUHVATA: prevoz, boravišnu taksu i osiguranje. Boravišnu taksu i osiguranje svaki učesnik plaća sam na recepciji. Boravišna taksa po danu iznosi 105 dinara. Broj mesta je ograničen, a ostalo je vrlo malo slobodnih mesta. Uplaćeni novac se ne vraća, ali se rezervacija može preneti na drugo lice koje nije već izvršilo rezervaciju. CENA ZA DECU – PLAĆAJU RODITELJI DIREKTNO NA RECEPCIJI: Deca ne plaćaju učešće u seminaru, a smeštaj plaćaju u zavisnosti od uzrasta. Deca do 2 godine ne plaćaju smeštaj i obroke. Deca od 2 do 7 godina u pratnji 2 odrasle osobe ne plaćaju smeštaj, a plaćaju obroke – direktno na recepciji. Deca od 7 do 12 godina plaćaju smeštaj i obroke sa umanjenom cenom direktno na recepciji. Stručni letnji kamp joge sprovodiće se pod vođstvom doajena joge, profesora dr Predraga K. Nikića Za sve postoji pravi trenutak… Život je stalna promena – učinite da promena bude na bolje. Pounutrite duboka razvojna iskustava. Pružite podsticaj energetskom pročišćenju i transformaciji na bolje. Kamp joge obuhvata intenzivnu joga praksu i večernju kirtan meditaciju uz muzičku podršku Kirtan grupe Samadhi. Zahtev za detaljnijim obaveštenjima, prijave i rezervacije primaju se putem e-maila: jogasavezsrbije@gmail.com ili putem tel/viber: 064 12 44 336 NEKA JE LJUBAV U NAMA I SKLAD SA OKOLINOM...
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		Najava 11. međunarodnog festivala joge 2021.
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							U avgustu mesecu 2021. g. Srbija će biti domaćin jedanaestog Međunarodnog festivala joge. U duhu joge učesnici će demonstrirati veštine svoje joga prakse.  Festival će biti otvoren velikim joga performanskom u kojem će učestvovati studenti International Yoga Academy. Jedanaesti put na beogradskoj Adi okupiće se poštovaoci i praktičari joge iz čitave Srbije i iz inostranstva. 11.  Međunarodni festival joge – Srbija 2021, biće održan 7. i 8. avgusta 2021. godine na beogradskoj Adi sa početkom u 17,30 časova. Jedanaesti međunarodni festival joge   Organizatori jedanaestog međunarodnog festivala joge: – Joga savez Srbije, – Beogradski joga savez i – Vojvođanski joga savez Pokrovitelj: Evropske joga federacija  Mesto održavanja: javne tribine – preko puta restorana “Jezero” na Adi   Na jedanaestom Međunarodnom festivalu joge u Beogradu susrešće se Učitelji i instruktori joge predstavljajući različite stilove i pristupe u praktikovanju joge. 11. Međunarodni festival joge – Srbija 2021. trajaće dva dana. U duhu prepoznavanja, razumevanja i poštovanja različitosti mnoge škole joge predstaviće svoje aktivnosti. Neka je ljubav u nama i sklad sa okolinom Ulaz slobodan Foto galerija Festivala joge 2019 (https://www.facebook.com/pg/joga.savez/photos/?tab=album&album_id=2517748421625470) Foto galerija Festivala joge 2018. (https://www.facebook.com/pg/joga.akademija/photos/?tab=album&album_id=1931169573593204 Foto galerija Festivala joge 2017. (https://www.facebook.com/pg/joga.akademija/photos/?tab=album&album_id=1498833880160111) 2nd International Yoga Festival – Serbia 2011 3rd International Yoga Festival – Serbia 2012 4rth International Yoga Festival – Serbia 2013 5h International Yoga Festival – Serbia 2014 6h International Yoga Festival – Serbia 2015 https://www.facebook.com/joga.akademija/photos/?tab=album&album_id=1136615293048640  http://www.tanjug.rs/full-view.aspx?izb=262481...
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							2020. godine članice Joga saveza Srbije, Vojvođanskog joga saveza i Beogradskog joga saveza pridružiće se inicijativi Vlade Indije u obeležavanju Međunarodnog dana joge. Međunarodni dan joge Međunarodni dan joge biće obeležen u Beogradu i širom Srbije. Joga je disciplina samorazvoja kojom se može oplemeniti životna svakodnevica. Neka je ljubav u nama i sklad sa...
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		Skalarni joga retreat – Maldivi 2020.
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							U periodu od 15.2 – 21.2.2020. održao se seminar joge za napredne joga praktičare i početnike na ostrvu Maldiva. U rajskom ambijentu održan je još jedan joga retreat uz šum morskih talasa i zalaska Sunca…   Seminar joge se u održao u oazi prelepe i nezaboravne prirode Maldiva sa joga praktičarima i ljubiteljima joge. Joga meditacije, obnavljanje i radosno druženje na plažama doprineli su da se odmor uz joga praksu učini jedinstvenim. Program je obuhvatao: yoga asane, pranajame, mudre, bande, energetsko obnavljanje i detox, meditacije, meditativne šetnje na prelepim obalama Maldiva. Program se sprovodio pod vođstvom prof. dr Predraga K:Nikića – međunarodnog majstora joge i saradnika – sertifikovanih instruktora joge sa licencom. Joga intenziv se održao u organizaciji EVROPSKE JOGA FEDERACIJE , JOGA SAVEZA SRBIJE, BEOGRADSKOG I VOJVOĐANSKOG JOGA SAVEZA. Fotografije: Bogdan Nikić, Milan Vujčić, Helena Macenauerova.. Neka je ljubav u nama i sklad sa okolinom www.yogasavezsrbije.com Pogledati foto galeriju: https://www.facebook.com/pg/joga.akademija/photos/?tab=album&album_id=2879435432099942&__tn__=-UC-R...

						Read More
		
 
	 	
	
		AYUSH – Joga asane u sportu


		
			
										
					
						[image: AYUSH – Joga asane u sportu]						
					
				
 	
			
							Nju Delhi: Ministarstvo AYUSH priprema predlog da se joga asanama dodeli status sporta kako bi se obezbedilo uključivanje u sledeće olimpijske igre. Joga asane u porodici sporta Nacionalni odbor za promociju i razvoj joge i naturopatije preporučio je priznavanje joga asana kao sporta kako bi se postigao veći stepen prihvatanja od strane omladine, rekao je vladin zvaničnik Sekretar u Ministarstvu AYUSH Ranjit Kumar rekao je da se ovaj predlog trenutno razmatra i da ministarstvo pregovara sa Ministarstvom sporta o tom pitanju. Pročitati više: https://www.ndtv.com/india-news/ayush-ministry-considering-proposal-to-give-yoga-asanas-status-of-sports-2074822...
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		Siddhi & Siddha joga – stručni seminar
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							Siddhi&Siddha stil joge u privi plan stavlja moći koje se razvijaju kod praktičara. Praktičari siddha&siddhi joge povećavaju svoje energetske potencijale, usvajajući znanja o načinima upravljanja energijama. SIDDHI & SIDDHA JOGA – STRUČNI SEMINAR (S&S joga) 11. avgust 2019. Instruktori joge koji uče ovaj stil joge prolaze inicijaciju od strane Učitelja i uz njegovu podršku uče o najvećim tajnama joge. Polaznici uče o formiranju energetske vertikale kao i načinima njene upotrebe u svakodnevici. Učinci praktikovanja siddhi & siddha joge: – bolje razumevanje i prihvatanje sebe i života – doprinos uspostavljanju zdravstvene ravnoteže – sposobnost upravljanja emocionalnim odnosima – efikasnije transformisanje životnih problema Ako želite da osetite moći koji se skrivaju u Vama i njima da ovladate, ovo je stil joge za vas. Oplemenite joga ponudu novim znanjima i veštinama koje mogu oplemeniti Vašu i svakodnevicu Vaših praktičara. Za više informacija obratite se putem maila: jogasavezsrbije@gmail.com ili putem telefona 064 12 44 336 Prijavljivanje je u toku do formiranja grupe. Neka je ljubav u nama i sklad sa...
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		10. Međunarodni festival joge – Srbija 2019.
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							  U avgustu mesecu 2019. g. Srbija će biti domaćin desetog jubilarnog Međunarodnog festivala joge. Po deseti put na beogradskoj Adi okupiće se poštovaoci i praktičari joge iz čitave Srbije i iz inostranstva. U duhu joge učesnici će demonstrirati veštine svoje joga prakse. Deseti jubilarni međunarodni festival joge događaj je koji će pamtiti generacije studenata Joga akademije. Festival će biti otvoren velikim joga performanskom u kojem će učestvovati studenti International Yoga Academy, svi učesnici festivala i gledaoci – prijatelji joge. 10.  Međunarodni festival joge – Srbija 2019, biće održan 10. i 11. avgusta 2019. godine na beogradskoj Adi sa početkom u 18 časova. Deseti međunarodni festival joge   Organizatori desetog međunarodnog festivala joge: – Joga savez Srbije, – Beogradski joga savez i – Vojvođanski joga savez Pokrovitelj: Evropske joga federacija  Mesto održavanja: javne tribine – preko puta restorana “Jezero” na Adi Na desetom Međunarodnom festivalu joge u Beogradu susrešće se Učitelji i instruktori joge predstavljajući različite stilove i pristupe u praktikovanju joge. 10. Međunarodni festival joge – Srbija 2019. trajaće dva dana. U duhu prepoznavanja, razumevanja i poštovanja različitosti mnoge škole joge predstaviće svoje aktivnosti. Neka je ljubav u nama i sklad sa okolinom   Ulaz slobodan Foto galerija 9. Međunarodnog Festivala joge 2018. (https://www.facebook.com/pg/joga.akademija/photos/?tab=album&album_id=1931169573593204 Foto galerija 8. Međunarodnog Festivala joge 2017. (https://www.facebook.com/pg/joga.akademija/photos/?tab=album&album_id=1498833880160111) 2nd International Yoga Festival – Serbia 2011 3rd International Yoga Festival – Serbia 2012 4rth International Yoga Festival – Serbia 2013 5h International Yoga Festival – Serbia 2014 6h International Yoga Festival – Serbia 2015 https://www.facebook.com/joga.akademija/photos/?tab=album&album_id=1136615293048640  http://www.tanjug.rs/full-view.aspx?izb=262481...
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		JOGA LETOVANJE NA MALDIVIMA
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							Pozivamo Vas da sa nama provedete zimske dane u letnjem ambijentu uz jogu,  meditaciju i čarobnu prirodu u raju na Zemlji – Maldivima.   JOGA-ODMOR-MORE 14. februar – 22. februar 2020. JOGA LETOVANJE NA MALDIVIMA Pod palmama, na belom pesku, u dubokom kontaktu sa prirodom, seminar joge će se u održati sa joga praktičarima i ljubiteljima joge iz čitavog sveta.  Okruženje nestvarnog plavetnila mora i neba, uz šum talasa i zalaske Sunca na plaži, doprineće da se ovaj odmor uz joga praksu učini nezaboravnim. Seminar će se održavati pod stručnim vođstvom prof. dr Predraga K. Nikića. JOGA SEMINAR/RETREAT  Napomena: Brzo odlučivanje i prijava obezbediće niže cene smeštaja i avionskog prevoza. Što se više približavamo datumu leta, cene su veće. Za rezervacije učešća javiti se putem e-maila: jogasavezsrbije@gmail.com ili telefonom 064 12 44...
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							I ove godine članice Joga saveza Srbije, Vojvođanskog joga saveza i Beogradskog joga saveza pridružiće se inicijativi Vlade Indije u obeležavanju Međunarodnog dana joge. Obeležavanje međunarodnog dana joge Međunarodni dan joge biće obeležen u Beogradu i širom Srbije. Joga je disciplina samorazvoja kojom se može oplemeniti životna svakodnevica. Neka je ljubav u nama i sklad sa...
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		Peti festival art joge u Delta Cityju
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							Peti festival art joge u Delta Cityju počinje  dana 21.05.2019. u centralnom holu šoping mola Delta city – Novi Beograd, u organizaciji Joga saveza Srbije – nadležnog nacionalnog saveza za oblast joge u RS, Vojvođanskog i Beogradskog joga saveza, a pod pokroviteljstvom Evropske joga federacije, održaće se peti Beogradski festival art joge Similiris u Srbiji. Program će trajati od 12-20 h, a organizator  je obezbedio besplatan ulaz za sve posetioce Delta city-ja. Na Festivalu art joge će šira javnost imati priliku bliže da se upozna sa Art jogom “Similiris”- stilom joge koji  je sve popularniji u svetu. U programu će učestvovati joga studija koji neguju ovaj stil joge u našoj zemlji. U programu će biti predstavljeni i specijalizovani programi: Joga za zdravo starenje, Korporativna joga i  Joga za decu. Art joga Similiris je stil joge u kome se prepliću joga položaji i elementi savremenog – modernog umetničkog pokreta. Poštujući osnovna načela izvođenja joga položaja, uz sklad pokreta, disanja i pažnje, uvodeći muziku i ritam, u nastupima ART JOGE SIMILIRIS postiže se snažan scenski utisak. Peti festival art joge u Delta Cityju https://www.deltacity.rs/dogadjaji/Peti-festival-art-joge-u-Delta-Cityju.2849.html?fbclid=IwAR0dJf08YrRJYkD25bCDQd2AkAPNSndgeACqU7uns_Ajl8B98qOcJ9ceJpg...
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		Veliki međunarodni Joga kamp “Hrit”- 2019
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							JOGA KAMP “HRIT” U DRVENGRADU – 2019 Datum održavanja: Od 14.08. do 20.08. 2019 Mesto održavanja: i ove godine – čarobni ambijent Drvengrada, Mokra Gora – “nestvarna” bajkolika kreacija Emira Kusturice. Međunarodni joga kamp – intenziv se sprovodi se pod nazivom “Hrit” što označava tajnovitu čakru Sunca koja u sebi skriva Kalpa Taru – stablo manifestne moći. Na joga kampu će se istovremeno odvijati sledeći programi: – Joga kamp za decu (za decu učesnika) –Joga kamp 50 + (za zdravo starenje) – Joga kamp za napredne i početnike – ljubitelje joge – Program joga terapije & energoterapije Zbog inostranih učesnika programi joga kampa će se, osim na našem jeziku odvijati i na: engleskom, nemačkom i češkom jeziku. Učesnici će se opredeljivati u kojem programu će učestvovati. Stručni letnji kamp joge sprovodiće se pod vođstvom doajena joge, prof. dr Predraga K. Nikića. Kamp joge obuhvata intenzivnu joga praksu i večernju kirtan meditaciju uz muzičku podršku Kirtan grupe Samadhi. Život je stalna promena – odlučite da promena bude na bolje. Pružite podsticaj energetskom pročišćenju i transformaciji na bolje. Pounutrite duboka razvojna iskustava. Zahtev za detaljnijim obaveštenjima, uslovima učešća i prijave se primaju putem e-maila: jogasavezsrbije@gmail.com i putem tel/viber: 064 12 44 336 NEKA JE LJUBAV U NAMA I SKLAD SA...
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